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PREPARAZIONE BREATH TEST LATTOSIO  

(REGIONE LAZIO) 

Principio del test 

Il metodo, utilizzato per diagnosticare l’intolleranza al lattosio, si basa sull’analisi quantitativa della concentrazione 

di idrogeno nell’espirato prima e dopo la somministrazione di 20 gr di lattosio. In caso di malassorbimento di 

lattosio, dopo l’assunzione di quest'ultimo, in assenza dell’enzima atto a metabolizzarlo (lattasi), nell’intestino si 

verificano processi di fermentazione, con relativo aumento di produzione di H2 che viene assorbito ed eliminato 

attraverso i polmoni con il respiro. L’aumento di quest'ultimo nell'espirato, dopo l’assunzione di lattosio, dimostra 

un malassorbimento di varia entità: lieve, moderato, grave. 

 

Preparazione al test 

Per effettuare il test il paziente deve seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni: 

✓ Nei 7 giorni che precedono l’esame non assumere: antibiotici/chemioterapici, lassativi, fermenti 

lattici, latte e derivati. 

✓ La sera prima del test attenersi alla seguente dieta: riso condito con olio, carne o pesce conditi 

con olio. 

✓ Il giorno dell'esame: digiuno da 8 ore, non fumare. 

 

Come si svolge 

Si prelevano 9 campioni di aria facendo soffiare il paziente nella sacca sterile in dotazione ad intervalli 

regolari, ogni 30 minuti per un tempo massimo di 4 ore. 

Per tutta la durata del test (4ore) il paziente deve rimanere presso il laboratorio senza mangiare, bere 

(tranne acqua) e fumare. 
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