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PREPARAZIONE PER RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME CITOLOGICO SU 3 CAMPIONI (A FRESCO) 

 

È consigliabile eseguire la raccolta delle urine seguendo il seguente procedimento: 

✓ La mattina urinare come di consueto per eliminare le urine della notte (non idonee per l’esame in 

quanto rimaste troppo a lungo in vescica). 

✓ Non è necessario il digiuno. 

✓ Lavare ed asciugare accuratamente i genitali. 

✓ Bere circa ½ litro di acqua o altra bevanda non alcolica in 30/40 minuti e, quando si avverte lo 

stimolo di urinare, eliminare il primo getto di urina e raccogliere il resto nell’apposito contenitore 

sterile. 

✓ Apporre sul contenitore un’etichetta con i seguenti dati: nome, cognome, data del giorno di 

raccolta.  

✓ Consegnare al laboratorio il contenitore entro 2 ore dalla raccolta. 

 

La stessa procedura va ripetuta nei due giorni successivi. 
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