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MODALITA’ DI RACCOLTA DELL'ESPETTORATO PER ESAME CITOLOGTCO

E consigliabile eseguire la raccolta dell’espettorato la mattina a digiuno.
Procedimento:

v lavarsi i denti e sciacquare accuratamente la bocca con alcuni gargarismi effettuati con acqua per ridurre i
residui di cibo e la contaminazione batterica.

v’ Espettorare profondamente, possibilmente senza saliva, in contenitore sterile.

Per chi ha problemi ad espettorare & consigliabile respirare profondamente su un contenitore di acqua calda o su un
umidificatore prima dita raccolta.

v Indicare sul contenitore nome, cognome, data della raccolta.

v" Consegnare il campione in laboratorio secondo I'orario dei prelievi.
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