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PREPARAZIONE TAC CON MEZZO DI CONTRASTO 

 

Sono richiesti per poter eseguire l’esame con mezzo di contrasto: 

o ECG; 

o esami ematochimici: 

✓ Azotemia; 

✓ Glicemia; 

✓ Creatininemia; 

✓ Emocromo; 

✓ Protitogramma elettroforetico. 

Tali esami devono essere eseguiti non più di tre mesi prima della data di esecuzione della TAC.  

 

o Digiuno (cibi solidi e liquidi) da almeno 6 ore (con l’esclusione dei farmaci abitualmente assunti e che 

possono essere ingeriti o acqua, previa informazione al personale medico incaricato dell’esecuzione 

dell’esame). 

o Adeguata idratazione nella giornata precedente, almeno 1,5 litri di acqua in 24 ore, e post-esame.  

o Sospendere per prudenza l’allattamento con latte materno nelle 48 ore successive alla 

somministrazione di mezzo di contrasto.  

o Segnalare eventuali precedenti reazioni allergiche a mezzi di contrasto al proprio medico o alla struttura 

sanitaria. 

Presentarsi muniti di prescrizione medica con quesito clinico per il quale è richiesto l’esame. 

Si raccomanda di portare documentazione sanitaria precedente di interesse all’esame TC da effettuare. 
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