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PRELIEVO DEL SANGUE 

 

 

✓ Osservare il digiuno nelle 8-12 ore antecedenti al prelievo. 

✓ In questo periodo si possono assumere solo modiche quantità di acqua e devono essere 

assolutamente escluse bevande zuccherate, alcolici, caffè e fumo.  

✓ Evitare sforzi fisici nelle 12 ore prima del prelievo. 

✓ Le persone sottoposte a terapia (ad esempio con medicinali per il cuore, il diabete, l’artrosi, etc.) 

devono seguire le indicazioni del proprio medico. 
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